
 Jídelní lístek                                      obsahuje 
                                                                                                                                                         alergeny 
                                                           od 19. 10. do 23. 10. 2026 

Pondělí:  
Přesnídávka: Chléb, lučinová pomazánka s bylinkami, mléko, hruška                                 1,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Oběd:             Polévka fazolová krémová                                                                                   1,9 
                       Kuřecí papání, červená řepa, višňový čaj                                                          1,3,7 
Svačina         Domácí kakaové muffinky, čaj, kakao                                                                1,3,7                                            
                                                                                                                                                                 
 
 

Úterý: 
Přesnídávka: Žitný chléb, avokádová pomazánka, bílá káva, banán                                     1,7                                                                                                                                            
Oběd:             Polévka z kuřecích drobů s hrachovými nudlemi                                             1,3,9       
                       Vepřová kotleta zapečená s brokolicí a cheddarem, maštěné brambory, 
                       zeleninová obloha, ostružinový čaj                                                                      1,7                        
Svačina:        Rohlík, pomazánkové máslo s kapií, čaj                                                             1,7         
 
 
 

Středa:    
Přesnídávka: Veka, drožďová pomazánka, kakao, mrkev                                                      1,3,7 
Oběd:              Polévka barevná s pohankou                                                                              1,9 
                        Hovězí maso po stroganovsku, dušená rýže, džus                                             1,7        
Svačina:         Rohlík s vlákninou, ovocné mléko, jablko                                                         1,7              
 
 
 

Čtvrtek: 
Přesnídávka: Tortilla plněná sýrem a zeleninou, mléko, pomeranč                                        1,7  
Oběd:             Polévka slepičí s masem a nudlemi                                                                     1,3,9 
                       Koprová omáčka, vařené brambory, vajíčko, bylinkový čaj                            1,3,7 
Svačina:        Kmínový chléb s máslem a šunkou, čaj                                                               1,7    
 
 
 

Pátek: 
Přesnídávka: Cereální bagetka, celerová pomazánka, malcao, pomeranč                            1,7,9 
Oběd:             Polévka frankfurtská                                                                                           1,7            
                       Bavorské vdolečky, mléko, ovoce                                                                         1,3,7 
Svačina:        Tmavá veka, pomazánka z tresčích jater, čaj                                                     1,4,7 
                                                         
 
 
Reňáková Martina                Změna jídelního lístku vyhrazena !             Halíková Jana 
     kuchařka                                                                                                  vedoucí ŠJ 


