Jidelni listek

od 19. 10. do 23. 10. 2026

Pondeli:
Pi'esnidavka: Chléb, lu¢inova pomazanka s bylinkami, mléko, hruska
Obéd: Polévka fazolova krémova
Kufeci papani, ¢ervena Fepa, viSiiovy ¢aj
Svacina Domaci kakaové muffinky, ¢aj, kakao
Utery:
Presnidavka: Zitny chléb, avokadova pomazanka, bila kava, banan
Obéd: Polévka z kuiecich drobi s hrachovymi nudlemi
Vepiova kotleta zapefena s brokolici a cheddarem, masténé brambory,
zeleninova obloha, ostruzinovy ¢aj
Svacdina: Rohlik, pomazankové maslo s kapii, ¢aj
Streda:
Piesnidavka: Veka, droZd’ova pomazanka, kakao, mrkev
Obéd: Polévka barevna s pohankou
Hovézi maso po stroganovsku, dusSena ryZe, dZzus
Svacdina: Rohlik s vlakninou, ovocné mléko, jablko
Ctvrtek:
Pi'esnidavka: Tortilla plnéna syrem a zeleninou, mléko, pomeranc¢
Obéd: Polévka slepici s masem a nudlemi
Koprova omacka, varené brambory, vajicko, bylinkovy ¢aj
Svacdina: Kminovy chléb s maslem a Sunkou, ¢aj
Patek:

Presnidavka: Cerealni bagetka, celerova pomazanka, malcao, pomeranc
Obéd: Polévka frankfurtska

Bavorské vdolecky, mléko, ovoce
Svacina: Tmava veka, pomazanka z trescich jater, ¢aj

Renakova Martina Zmeéna jidelniho listku vyhrazena ! Halikova Jana
kucharka vedouci SJ
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